Omnibus Kraus Reisen »

omnibus

Breitweidig 23
REISEINFORMATION 91301 Forchheim kraus

Tel: +49 (0) 9191 9760-0

buchung@omnibus-kraus.de
www.omnibus-kraus.de

"INDIAN SUMMER" IN NORWEGEN - BUSREISE NORWEGEN / GROSS-OSLO-
REGION

Der" Indian Summer" in Norwegen: Ab September verwandeln sich alljahrlich die Ufer an Norwegens Kiste in eine
unvergleichbare majestatische Farbenpracht. Die Sonne strahlt um die Wette mit lichterflllten Birkenwéaldern, die in flammendem
Rot und Gold leuchten - ein fantastisches Farbenspiel.

TERMINE

REISEPROGRAMM:

1. TAG: Anreise liber Hamburg und Kiel nach Danemark, genauer gesagt nach Jitland, und erreichen Kolding zu lhrer
Zwischeniibernachtung.

2. TAG: Nach dem Frihstiick fahren Sie zum Fahrhafen Hirtshals, um von dort aus mit der Schnellfahre die sidlichste Stadt
Norwegens, Kristiansand, zu erreichen. Uber Mandal erreichen Sie die Stidspitze Norwegens, das Kap Lindesnes zu einem
kurzen Fotostopp. Die Landschaft mit den leicht rétlich schimmernden Felsen ist einzigartig. Uber Flekkefjord, eine Stadt die durch
den Handel mit den Hollandern zu Reichtum kam, und weiter durch die faszinierende Landschaft Rogalands, erreichen Sie am
Abend Stavanger. Ubernachtung in Stavanger.

3. TAG: Am Vormittag lernen Sie Stavanger, die Olhauptstadt Norwegens kennen. In der Stadtmitte steht Norwegens
besterhaltene Kathedrale, der Dom von Stavanger, der auf die Griindung der Stadt im 12. Jahrhundert zurlickgeht. Besonders die
Gassen der Altstadt, das alte Hafengebiet mit Museumsschiffen bieten eine ganz eigene Atmosphéare. Nachdem Sie noch etwas
Zeit in der Stadt hatten, fihrt Sie die heutige Strecke entlang der Kiiste weiter in die wichtigste norwegische Hafenstadt, Bergen.
Ubernachtung in Bergen.

4. TAG: Bei einem Stadtspaziergang durch die Hauptstadt des Fjordlandes kdnnen Sie im historischen Hanseviertel, den Tyske
Bryggen, und dem Fischmarkt die Bedeutung der zweitgréBten Stadt Norwegens erkennen. Bei einer kleinen Kostprobe wird der
Fischmarkt auch kulinarisch ein voller Genuss. Am Nachmittag setzen sie ihre Reise Uiber Dale, dem Zentrum der norwegischen
Pullover-Industrie und Oppdal fort. Besonders die Fjelle, also die Hochebenen, sind um diese Jahreszeit bereits in faszinierenden
Farben. Wir erreichen schlieBlich die Region des Sognefordes, des langsten Fjordes in Norwegen. Ubernachtung am Sognefjord
Raum Balestrand/ Leikanger.

5. TAG: Diese Tagesetappe zahlt zu den schénsten Naturlandschaften auf der Welt. Die Gletscher des Jostedalsbreen
Nationalparks griiBen von der Ferne, Wasserfélle tosen von den steilen Bergflanken, vorbei an wunderbar verfarbten
Landschaften erreichen Sie Stryn am Innviksfjord. Hier verlassen Sie erneut die Kiste und begeben sich Uber Langvatnet zu den
sogenannten Trollstigen und erreichen, vorbei am 2 km? groBen See Djupvatnet, das Tagesziel Geiranger. Ubernachtung in
Geiranger.

6. TAG: Am Morgen steht ein einmaliges Erlebnis auf dem Programm, von Geiranger nutzen sie eine der schénsten
Fahriberfahrten, um tber den Geirangerfjord nach Hellesylt zu fahren. Atemberaubende Felswande mit hoch gelegenen
einsamen Bauernhéfen, Wasserfallen und Panoramen der Superlative begleiten Sie entlang der sieben Schwestern und des
Freiers bis nach Hellesylt. Durch die malerisch verfarbte Landschaft mit gelben, orangen und brennend roten Farben, erreichen
Sie nun Alesund. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde Alesund durch einen Stadtbrand komplett zerstért, Kaiser Wilhelm 1., ein
groBer Norwegen Verehrer, hatte damals mafBgeblich zum Wiederaufbau beigetragen. Somit wurde sie zu einer Stadt des damals
modernen Jugendstils. Nutzen Sie die Zeit und bummeln Sie durch die schéne Altstadt und genieBBen das einzigartige Panorama.
Ubernachtung in Alesund.

7. TAG: Mit einzigartiger morgendlicher Stimmung am Moldefjord erreichen Sie wohl eines der schdnsten und naturbelassenen



Téler Norwegens, das Romsdalen. Erste verfarbte Laubwalder tauchen dieses Tal in ein unbeschreibliches Farbenspiel. Entlang
von Wasserfallen und bereits vorhandenen Schneefeldern gelangen Sie zur Trollwand, der héchsten Steilwand Europas. Unsere
Strecke fuhrt uns weiter in das sagenumwobene Gudbrandsdal, eine Landschaft die besonders mit den Geschichten um Peer Gynt
verbunden ist. Vorbei an der Olympiastadt Lillehammer erreichen wir unser heutiges Etappenziel, Hamar.

8. TAG: Von Hamar aus geht es am frihen Morgen nun nach Oslo, der Hauptstadt Norwegens. Zu den Highlights in Oslo zahlen:
das Rathaus, mit den Raumlichkeiten fiir die Verleihung des Friedensnobelpreises, das Parlament, die FuBgangerzone, das
kdénigliche Schloss, die Festung Akershus und der Vigeland Park. Nach der Stadtrundfahrt begeben wir uns direkt an Bord der
Color Line, zu unserer Uberfahrt nach Kiel. Mit wunderbaren Impressionen cruisen Sie durch den Oslofjord. Diese einzigartige
Fahriberfahrt mit Ambiente einer Kreuzfahrt wird Sie begeistern. Shopping, Sport und Wellness oder internationales
Entertainment: An Bord wartet eine Vielzahl an Aktivitaten auf Sie. Der Abend findet mit der atemberaubenden Show im Bord-
Theater seinen absoluten H6hepunk.

9. TAG: Nach der Ankunft in Kiel treten wir die Heimreise an.

Hinweis:
Die Hotel-Klassifizierung entspricht der jeweiligen Landeskategorie.

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

Event. weitere Eintritte
Kurtaxe

STADTE

Oslo

Oslo ist die Hauptstadt des Kdnigreichs Norwegen. Ihr ehemaliger Name war Christiania (1624 bis 1924) bzw. Kristiania. Sie bildet
eine eigenstandige Provinz und ist zudem Verwaltungssitz fiir die benachbarte Provinz Akershus.

Oslo ist der mit Abstand gréBte Ballungsraum des Landes. In der Gro3-Oslo-Region leben rund 1,5 Millionen Menschen, also fast
ein Drittel der gesamten Bevdlkerung Norwegens von rund 5,3 Millionen.

Sehenswiirdigkeiten

Zum besonderen Flair Oslos in der inneren Fjordlage tragen viele Sehenswirdigkeiten bei. Die bedeutendste ist die so genannte
Gamlebyen (deutsch Altstadt) mit den freigelegten Grundmauern des mittelalterlichen Oslo sowie das Schloss und die Burg
Festung Akershus (Akershus slott og festning).

Entlang der zentralen Einkaufsstra3e, der Karl Johans gate, liegen sehenswerte Regierungsgebaude wie das Stortingsowie
Slottet, das Kdnigliche Schloss. Auf Nr. 31 - im Gebaude des 1874 vom Restaurateur Julius Fritzner eréffneten Grand Hotel -
befindet sich heute noch das Grand Café, in dem einst Henrik Ibsen Stammgast war.

Ebenfalls im Stadtzentrum liegen das markante Rathaus, in dem alljahrlich der Friedensnobelpreis verliehen wird, der Osloer Dom
(Oslo Domkirke) sowie das Nationaltheater.

Das Neue Opernhaus der Norwegischen Oper, geplant vom norwegischen Architekturblro Snghetta, wurde 2008 er6ffnet.

Museen

Auch die Museen der Stadt bieten zahlreiche Sehenswirdigkeiten. Dazu zahlen vor allem das Frammuseum und Kon-Tiki-
Museum auf Bygday, die Nationalgalerie, das Munch-Museum mit dem Nachlass des Malers Edvard Munch, das Norsk
Folkemuseum, ein Freilichtmuseum mit wiedererrichteten Geb&uden aus ganz Norwegen, und das Vikingskipshuset mit
archaologischen Wikingerschiffsfunden und das Kulturhistorisk Museum, das auch den Runenstein von Tune und den
Gjermundbu-Helm préasentiert. 1993 wurde das private Astrup Fearnley Museet for Moderne Kunsteréffnet, das tiber eine
umfangreiche Sammlung von Werken norwegischer und internationaler Gegenwartskunst verfugt, darunter seit 2002 die
monumentale Porzellanskulptur Michael Jackson and Bubbles von Jeff Koons. Die deutsche Besatzungszeit wird im
Holocaustmuseum, in der Villa Grande sowie dem Widerstandsmuseum Norges Hjemmefrontmuseum im Komplex der Festung
Akershus aufgearbeitet. Die wechselvolle Geschichte der Stadt wird im Oslo Bymuseum gezeigt, dem Stadtmuseum auf Gut
Frogner.

Freizeit, Natur, Sport



Bei gutem Wetter laden die Skisprunganlage Holmenkollbakken oberhalb der Stadt mit dem Skimuseum am Holmenkollen sowie
die Vigeland-Anlage im Frognerpark mit Skulpturen Gustav Vigelands zum Verweilen ein. Eine weitere Moglichkeit zur Gestaltung
der Freizeit ist ein Besuch des gréBten Vergniigungsparks in Norwegen, dem TusenFryd. Der Park liegt etwa 20 min sudlich von
Oslo.

Alesund

Dass Alesund und die umgebenden Landschaften zu den beliebtesten Touristenzielen Norwegens gehéren, ist sicher kein Zufall.
Viele nutzen die Jugendstilstadt als Ausgangspunkt, um die bekannte UNESCO-Welterbestatte im Geirangerfjord, die
Vogelschutzinsel Runde oder die spektakuldren schneebedeckten Gipfel des Hjgrundfjords und der Sunnmare Alpen zu
erkunden.Die zerklifteten Berge ragen knapp 2000 Meter Uber die saphirblauen Fjorde und eignen sich bestens fir einen
vielseitigen Aktivurlaub. Zwischen Februar und Juni locken die Berglandschaften zu Skifahrten auf und auBBerhalb der Pisten. Und
auch Langlaufer kénnen sich auf die sanften Higel freuen, die die Region zu bieten hat. Zudem sind die zahlreichen Fjorde, Seen
und Flisse in Alesund & Sunnmgre (iberaus reich an Fisch.Der Geirangerfjord gehért zu den Juwelen der norwegischen Fjorde.
Dank seiner typischen S-Form, der hohen Wasserfélle und verlassenen Berghdfe wurde die Fjordlandschaft als Welterbestatte in
die UNESCO-Liste aufgenommen. Hier finden Sie das ganze Jahr tiber Natur pur. Die Stadt Alesund streckt sich auBerst reizvoll
Uber mehrere Inseln hinweg bis in den Atlantischen Ozean. Seit sie nach einem verheerenden Feuer im Jahr 1904 véllig zerstért
wurde, wird sie von ihrer inzwischen beriihmt gewordenen Architektur im Jugendstil gepréagt. Heute ist die Stadt kulturelles
Zentrum der Region und bekannt filr zahlreiche Veranstaltungen. Hierzu gehéren das Alesund Theaterfestival, das Festival der
neuen norwegischen Literatur, das norwegische Gourmet-Festival sowie diverse Kunst- und Musikevents wie das Jugendfest und
das Trandal Bauernfest. Die Anreise nach Alesund and Sunnmare ist zudem sehr einfach.

Geiranger

Der Ort liegt am Ende des Geirangerfjordes in der Provinz Mgre og Romsdal und hat ca. 250 Einwohner; in den Sommermonaten
steigt diese Zahl auf bis zu 2000 Einwohner an. Derzeit besuchen 14 Kinder den 6rtlichen Kindergarten und 27 Kinder die &rtliche
Schule (erste bis zehnte Klasse). Die Einwohner leben fast ausschlieBlich vom Tourismus, es kommen neben den Hurtigruten-
Schiffen jahrlich bis zu 200 Kreuzfahrtschiffe im Geirangerfjord und somit in Geiranger an. In den Wintermonaten ist der Fjord
nicht beschiffbar, da von den umliegenden Bergen Lawinen abgehen, die dann hohe Wellen verursachen.

Autofahren fahren in der Sommersaison von Geiranger mehrere Male am Tag durch den Geirangerfjord nach Hellesylt und
Valldal.

Geiranger war auch im norwegischen Katastrophenfilm The Wave - Die Todeswelle einer der Handlungsorte. Das im Film
thematisierte Hotel gibt es in abgewandelter Form tatsachlich.

Bergen (Norwegen)

Die zweitgréBte Stadt Norwegens erstreckt sich bis in die umliegenden Berge, von wo Sie einen Blick aufs Meer genie3en. In der
modernen City treffen Sie auf eine lebendige Geschichte. Flr Naturliebhaber geht es nach der Stadterkundung weiter zu den
wildesten und schénsten Fjorden Norwegens.Nach norwegischem MafB ist Bergen eine gro3e Stadt, die jedoch zu Recht auf ihren
Kleinstadicharme und ihre heimelige Atmosphére stolz sein kann. Die Einwohner lieben ihre facettenreiche Heimat mit der
interessanten Vergangenheit und kulturellen Traditionen. Viele sind Uberaus hilfsbereit, wenn Sie auf der Suche nach den besten
Sehenswirdigkeiten, Cafés oder Restaurants sind.Die Studenten, die rund zehn Prozent der Bevélkerung ausmachen, verleihen
der Stadt ein frisches, jugendliches Ambiente. Auch die zahlreichen Museen, Kunstgalerien, kulturellen Events und vielseitigen
Lokale sowie leicht zugéanglichen Strande und Berge mit allen dazugehdrigen Aktivitdten machen Bergen zu einem lebendigen,
pulsierenden Reiseziel.Die Wurzeln der tGber 900 Jahre alten Stadt reichen bis weit in die Wikingerzeit zuriick. Als eines der
Hauptsitze der Hanse war Bergen mehrere Jahrhunderte lang Zentrum des florierenden Handels zwischen Norwegen und dem
Rest der Welt. Die alte Hafenfront Bryggen ist das pragnanteste Uberbleibsel aus dieser Zeit. Heute findet man dort zahlreiche
Restaurants, Gaststatten, Laden mit Kunsthandwerk und historische Museen.Bergen ist beriihmt fir seine sieben Berge rund um
das Stadtzentrum, die Hanseatische Landungsbriicke, den Fischmarkt und das Bergen International Festival - eines der gré3ten
alljahrlich stattfindenden Kulturevents Norwegens.

Stavanger

Atemberaubende Landschaften mit wunderschénen Fjorden, Bergen und ausgedehnten Sandstranden. In der ehemaligen
europaischen Kulturhauptstadt Stavanger und im Nachbarort Sandnes kénnen Sie auBerdem zahlreiche Museen und kulturelle
Veranstaltungen besuchen.

Die Region um Stavanger ist voller Naturschénheiten - der Lysefjord, der Solastrand und der weltberihmte Preikestolen
(Felskanzel) sind nur einige von ihnen. Das Plateau des Preikestolen liegt 604 Meter Gber dem Meeresspiegel und ist das
beliebteste Ausflugsziel der Provinz Rogaland. Vom Reiseflihrer Lonely Planet wurde er als atemberaubendste Aussichtsplattform
der Welt bezeichnet.Als Universitatsstadt beherbergt Stavanger zahlreiche Bildungs- und Forschungsinstitutionen. Dies spiegelt
sich in der lebendigen, urbanen Atmosphére der City und in ihrem reichhaltigen Einkaufs- und Gastronomieangebot wider. Im Jahr



2008 erhielten Stavanger und Sandnes den Titel Kulturhauptstadt Europas - ein Zeugnis flr die Vielfalt und den Reichtum an
kulturellen Veranstaltungen und Aktivitaten der Region. Das Spezialitaten-Festival Gladmat, das Ende Juli stattfindet, spielt eine
wichtige Rolle in der Region und lockt Jahr fur Jahr rund 250.000 Besucher an.Heute ist Stavanger die européische Hauptstadt fur
Ol und Energie. Die Erdélindustrie ist fiir die Menschen der Region zur Haupteinkommensquelle geworden und hat dafiir gesorgt,
dass sich viele unterschiedliche Nationalitdten angesiedelt und die Region international gepragt haben. Heutzutage stehen fir die
Anreise nach Stavanger und die Mobilitat vor Ort verschiedene Mdéglichkeiten zur Verfligung.Da das Stadtzentrum von Stavanger
eher kompakt ist, kbnnen Sie die meisten Sehenswiirdigkeiten bequem zu FuB3 erkunden. Die Altstadt bietet die am besten
erhaltene Holzhaussiedlung Europas, die aus mehr als 170 weiBen Holzhdusern besteht. Wenn Sie durch die Stadt bummeln,
werfen Sie auch einen Blick in einige der zahlreichen Museen Stavangers - zum Beispiel das Norwegische Erdéimuseum, das
Kunsthistorische Museum und das Norwegische Konservenmuseum.

Kristiansand
Kristiansand, die Hauptstadt Stidnorwegens, ist die flinftgréBte Stadt in Norwegen.

Kristiansand liegt an der Siidkiiste Norwegens, in Richtung des europaischen Festlandes, und ist auf drei Seiten von Wasser
umgeben.Obwohl das ganze Stadtzentrum nur einen Quadratkilometer grof3 ist, hat Kristiansand 87.500 Einwohner und ist
Norwegens flinftgroBte Stadt.Seit der Griindung im Jahr 1641 ist Kristiansand zur Hauptstadt Siidnorwegens gewachsen und ist
heute ein modernes Handels-, Kultur- und Kommunikationszentrum.Die Temperatur istim Sommer angenehm und liegt bei etwa
21 Grad.Es gibt siben Bezirke in der Region: Kristiansand, Segne, Songdalen, Vennesla, Iveland, Birkenes, Lillesand.

LANDER

Norwegen

Das Konigreich Norwegen ist ein Staat in Nordeuropa.Norwegen liegt auf der Skandinavischen Halbinsel und grenzt im Osten an
Schweden und im Nordosten anFinnland und Russland. Die Wirtschaftszone Norwegens in der Nordsee grenzt im Siiden an die
Déanemarksund im Westen an die Schottlands. Norwegens Staatsform entspricht einer konstitutionellen Monarchie mit stark
parlamentarischen Ziigen. Das Kdnigreich ist als dezentraler Einheitsstaat organisiert. Der Human Development Index bezeichnet
Norwegen als das am weitesten entwickelte Land der Welt. Landschaftlich ist Norwegen gepragt von Gebirgsmassiven und
kargenHochebenen, den Fjells. 26 Gipfel liegen Uber 2300 Meter. Die héchste Erhebung des Festlandes ist der Galdhgpiggen mit
2469 Meter. Er liegt im Gebirgszug Jotunheimen. Der Untergrund Norwegens besteht gréBtenteils aus alten, harten Gesteinen aus
Silur, Kambrium und Eozoikum, deren Faltung besonders lange zurlickliegt (Kaledonische Orogenese). Die
Oberflachenmodellierung geschah vor allem durch die Vergletscherung in den Kaltzeiten. Die bekanntesten eiszeitlich
entstandenen Landschaftsformen sind die Fjorde (siehe Liste mit Karte) an der Kiste. Auf gleiche Weise sind die meisten
Binnenseen entstanden, sind also Fjordseen. Manche tragen auch ,-fiord“ im Namen. GréBter Binnensee ist der Mjgsa mit einer
Flache von 365 km? (etwa zwei Drittel des Bodensees). Wie der Oslofjord ist er nicht reinglazialen Ursprungs, sondern Teil eines
Grabenbruchs. Die jliingere Erosion durch FlieBgewésser ist vergleichsweise gering. Daher gibt es viele Stromschnellen und hohe
Wasserfélle, und die fischreichen Fliisse flieBen durch zahlreiche natirliche Seen. In den unteren Héhenlagen gibt es
verschiedene Formen von Morénenhiigeln, unter anderem die durch Schmelzwasser angeschiitteten Aser.

REISECHECKLISTE

Vor Antritt einer Reise kommt man oft noch ins Griibeln, ob man wohl alles eingepackt hat. Um dann aber mit gutem
Gewissen in den Urlaub starten zu konnen, haben wir fiir Sie eine Checkliste erstelit.

Download Reisecheckliste

REISECHECKLISTE

Dokumente/Geld:

o Allergie- / Impfpass

o EC-Karte, Kreditkarte, PIN-Codes firr Karten (getrennt aufbewahren)
o Bargeld (Euro)

o Fremdwahrung (eventuell auch vor Ort Wechselmdglichkeit)


https://reisen.busreisen-forchheim.de/fileadmin/reisedatenbank/user_upload/_temp_/REISECHECKLISTE.pdf

o Reisepass, Personalausweis (Gultigkeit priifen)
o Unterlagen Reiseversicherung

o Visum (falls bendétigt)

Hygiene/Apotheke:

o Notwendige Medikamente (z.B. Augentropfen, Insulin, Kontaktlinsen etc.)

Sonstiges:

o Brille (Sonnenbrille, Lese- / Ersatzbrille)

o Kamera (Batterien, Akkus, Ladegerat, SD-Karte, Filme)
o Mobiltelefon (Ladegeréat, PIN- und PUK-Code, Kopfhdrer)
o Regenschirm

o Nackenkissen

o Kopfbedeckung

FOr Unterwegs:

o Eventuell : z.B. Zeitungen, Blicher, Reiselektire ,Reiseflhrer, Stadtfihrer usw.

Fahre:

o eigenes Handgepéck (notwendige Kleidungsstiicke, Toilettenartikel), Hauptkoffer verbleibt meistens im Bus

Fur weitere Informationen:

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit


https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
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